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7月になり、夏本番が迫っています。 

豚肉や味噌等の大豆製品には熱中症予防に役立つビタミン

B1が多く含まれています。また、熱中症対策タブレットも

効果的です。まずは食事から熱中症予防に努めましょう。 

                 編集後記担当：安本 

編集担当:藤井浩 小嶌 安本 成田 原田 山口 山田 森川 馬杉 

父の日おめでとうございます。 

日頃の感謝の気持ちを込めて調

理させていただきました。これ

からもお元気でおられるような

食事作りに精進していきます。 

   担当調理師：北野篤史 

栄養科より 

きょうと福祉

人材育成認証

制度に認証さ

れています 

5月入職の職員 

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 

作業療法士 
うえじ あみ 

上治 亜美 

日本老年看護学会第29回学術集会に行ってきました 

通所より 

通所リハビリでは現在、

朝顔を育てています。 

何色の花が咲くか待ち遠

しいです(^^♪ 

レクリエーションではこの時期限定

のかさ玉入れを行いました。ひっく

り返した傘にたくさんお手玉を入れ

てくださいました!(^^)! 

五月から入職しました上治で

す。1日でも早く仕事を覚えて

いきたいと思っています。 

至らない点もあるかと思いま

すが、よろしくお願いします。 

認知症看護認定看護師の 

佐藤明美と宮脇洋が高知県

で行われた学術集会に参加

してきました。 

この経験を活かして、これ

からもそれぞれの業務に励

みます。 

熱中症は予防が大切です。室内

でも熱中症になるリスクはあるの

で、熱中症対策を怠らないよう、周

知徹底しましょう。 
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入所 書道クラブ  

6月23日（日）書道クラ

ブを開催しました。筆を

持つと皆さん真剣そのも

のに表情が変わります。 

お習字のご様子をご覧 

ください。 

桃  寿  苑  の  理  念  

1.ご利用者の人権を尊重し、 包括的な支援を行う 

2.在宅生活が困難な透析者を受け入れ、適切な医学管理のもとに支援を行う 

3.ご利用者の自立と在宅復帰を目指して多面的な支援を行う 

元乃隅神社（山口県） 撮影：宮脇洋 

リハビリテーション科より 歩行テストについて 

要支援の方を対象にTUGテ

スト(time up&go test)を 

実施している様子です。 

このテストは歩行能力や動

的バランス、敏捷性などを

総合的に判断し転倒リスク

の評価が行えるものです。 


