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各地からの花便りもにぎやかになってきました。この時期

の旬の魚や色鮮やかな春野菜は栄養もたっぷりなので、お

料理を楽しまれるのもよいかと思います。朝晩は冷え込む

日もあります。皆様、お身体には十分お気を付け下さい。 

                 編集後記担当：森岡 

編集担当:藤井、鳴坂、打明、森岡、齋藤、平本、高橋、森川、馬杉 

新型コロナウィルスの感染予防には手洗いやア

ルコール消毒、適切な換気が大切です。また、

飛沫感染予防に咳エチケットも重要です。一人

一人が感染予防に努めていきましょう。 

通所 フォトコンテストとおひな様 

栄養科より 

ひな祭りメニュー 

旬の野菜を使ったヘルシーで

爽やかな献立にしました。 

ひな祭りに因んで甘酒ゼリー

を添えたお料理です。 

楽しんで頂けたでしょうか 

   担当調理師：名和清一 

２月中旬から 

お雛様を飾らせ

て頂きました。 

伏見区役所で開催さ

れたフォトコンテス

トに参加しました。 

2月入職の職員 

入所 介護 
えのき あやこ 

榎 綾子 

2月から入職した榎と申します。利用者様

職員の皆様と楽しく仕事をしていきたい

と思っています。至らないところもある

と思いますが、よろしくお願いします。 

京都橘大学から実習生が来られました 

京都橘大学理学療法学

科からリハビリの実習に 

来られました。 

実習生より以下のコメント

をいただきました。 

「老健施設での実習は初

めてだったので多くのことを

学ぶことができました。沢

山の利用者様とお話でき

て楽しかったです。５日間

ありがとうございました」 

入所の方のお食事のご様子  

普通の形態のお食事 ペースト食 

今号より入所の方の普段のご様

子を掲載していきます。 

今回はデイルームでの食事風景

とお食事の写真です。お食事の

形態はその方の状態に合ったも

のを提供しています。 

デイルームでお食事 
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きょうと福祉

人材育成認証

制度に認証さ

れています。 事務長からご挨拶 

今年も苑内の桜と桃の競演は見事でし

た。花の盛りも過ぎて、寄せる風が肌に

心地よい季節となりました。３年余り続

いています新型コロナ感染はここにきて

漸く収束の兆しが見えてきたようです。

地域の集まりやセミナー・イベントなど

もリアル開催が再開され、直に顔の見える交流ができる

ことに喜びを感じます。介護のあり方も、よりご利用者

目線で地域完結型の提供体制を求められており、様々な

方面での連携の輪を広げていかなければなりません。地

域との緊密な関係を保つために感性豊かに活動を進めて

まいります。 

～心も浮き立つものは、春の景色にこそあんめれ～ 

            （徒然草 第十九段） 

                事務長 藤井 浩   

入所4月の飾りつけ  

淀水路の河津桜 撮影：宮脇 洋  

桃  寿  苑  の  理  念  

1.ご利用者の人権を尊重し、 包括的な支援を行う 

2.在宅生活が困難な透析者を受け入れ、適切な医学管理のもとに支援を行う 

3.ご利用者の自立と在宅復帰を目指して多面的な支援を行う 

利用者さんと一緒

に4月の飾りつけを

作りました。 

一生懸命作業を 

手伝って下さり、

フロアが春らしく

なりました。 


